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Resumo: o artigo descreve um projeto de extensdao do CEAVI/UDESC, que visa
promover a socializacdo e desenvolver a cidadania das criancas através de um
esporte diferenciado e de uma maneira ludica. O projeto tem por objetivo
demonstrar, ensinar e praticar a modalidade de Badminton em duas escolas publicas
de Ibirama, com criancas de 8 a 17 anos, a fim de disseminar uma nova prética
esportiva, diferenciada das praticadas regularmente, com objetivo de provocar
interesse pela atividade fisica, permitir a inclusédo social de jovens com dificuldades
em outras atividades e ensinar valores de cidadania como: disciplina, honestidade, e
companheirismo. Além disso, 0 mesmo processo é realizado com a comunidade,
permitindo que qualquer pessoa da sociedade aprenda e pratique essa modalidade,
como uma forma de lazer e integragéo.

CONTEXTO DA ACAO
O Badminton

Segundo Bandeira (2007), ndo se pode afirmar com exatiddo quando que o
Badminton foi criado, porém o seu aparecimento na Europa data-se do final do
século XIX na Inglaterra.

Segundo a Confederacao Brasileira de Badminton (CBBd, 2011), o esporte
nasceu na india com o nome de poona e entdo foi levado a Inglaterra por oficiais
ingleses a servico naquele pais e entdo passou a chamar-se Badminton quando, na
década de 1870, uma nova versdao do esporte foi jogada na propriedade de
Badminton, pertencente ao Duque de Bearufort’s, em Gloucestershire, Inglaterra.

Ainda segundo a CBBd (2011), em 1934 foi fundada a Federagéo
Internacional de Badminton, da qual atualmente fazem parte aproximadamente 130
paises. O esporte estreou nos Jogos Olimpicos em 1992 (Barcelona).
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Embora seja um esporte bastante difundido e com importancia no mundo, no
Brasil o Badminton ainda é pouco conhecido e praticado, tendo somente 268 atletas
confederados, computando os atletas constantes do ranking nacional em marco de
2011 (CBBd, 2011).

Numa pesquisa com escolas do Parana, Hreczuc et. al (2011) afirma que
existe um mercado significativo a ser explorado pelo Badminton e que a aceitacao
por parte das escolas é boa. Além disso, pelo fato dos Jogos Olimpicos de 2016
serem no Brasil, o autor revela promissoras oportunidades de projecdo na midia.
Hreczuc et. al. levantou, através de uma pesquisa em seis locais onde foi implantado
o Badminton, os pontos fortes, fracos, ameacas e oportunidades, conforme Quadro
1

Pontos Fortes

Pontos Fracos

Facil aceitacao;

Facil aprendizagem,;

Praticantes de diferentes niveis
jogam juntos;

Etiqueta do esporte desenvolve o
respeito e a cooperacao;

Baixo investimento na
manutencao do local;

Como novidade gera interesse;

Pouco conhecido pela populacéo e
profissionais de Educacao Fisica;
Escassez de méao de obra qualificada,;
Obtencgé&o de novos locais para a pratica,
Concorréncia com outros esportes;
Escassos pontos de distribuicdo de
material;

Espacos de pratica
esportes mais populares.

concorrer com

Alternativa diferente para
condicionar-se fisicamente.
Ameacas Oportunidades
Pouco interesse dos 0rgaos Realizacdo dos Jogos Olimpicos RIO-

ligados ao esporte;

Gestores dos espacos fisicos ndo
possuem visdo de que este
esporte possa trazer publico;
Expectativa de retorno financeiro;
Concorréncia com outros
esportes.

2016;

Atender populacao de risco social;
Conhecer e divulgar um novo esporte;
Nova oportunidade para o profissional de
Educacéo Fisica;

Facil aprendizagem,;

Abrange varias faixas etarias;

Excelente aceitagéo pelos iniciantes.

Quadro 1 — Badminton: pontos fortes, fracos, ameacas e oportunidades, conforme Hreczuc et. al
(2011)

Segundo outro estudo realizado por Tjeerdsm, Rink e Graham (1996), que
também analisou um conjunto de alunos apés aulas de Badminton, foi identificado
gue os principais fatores dos alunos gostarem do Badminton é o fato de ser divertido
e agradavel.
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O Papel do Badminton na Educacéo Fisica Escolar

A Educacao Fisica deve ser, além de um mecanismo para promover habitos
de atividades fisioldgicas, um meio de educar as criangas em aspectos socio-
culturais. Para que isso aconteca, as atividades devem ser compativeis com as
capacidades das criangas e por isso, segundo Lettnin (2005), é necessario que haja
flexibilidade nos procedimentos didatico-pedagdgicos para permitir a participacao de
todas as criangas possuidoras de caracteristicas individuais diferentes.

Dessa forma, esse projeto traz uma nova opgao para que alunos que nao se
adaptam a outros esportes possam ter a oportunidade de praticar uma atividade
fisica.

Atualmente, o Badminton € um esporte olimpico e um dos esportes mais
praticados no mundo, porém pouco conhecido no Brasil sendo, portanto, uma
oportunidade dos alunos conhecerem uma modalidade diferente. Além disso, o
esporte faz com que haja integracéo entre as pessoas da comunidade e traz consigo
ensinamentos que ultrapassam os limites do local de prética, contribuindo na
formacdo de cidadaos éticos, disciplinados e comprometidos, permitindo uma
socializagdo, além da melhoria na qualidade de vida diretamente relacionada a
pratica de atividade fisica e aos habitos de vida saudaveis.

Segundo Florentino e Saldanha (2007), a necessidade de pertencer a um
grupo é muito forte na adolescéncia e isto pode ser um dos fatores primordiais para
0S jovens se envolverem com o esporte.

O esporte como participagdo na comunidade tem se justificado pela sua
enorme capacidade de promover satisfacdo e prazer, além de promover o
desenvolvimento humano por meio de atividades que levam ao entendimento de
valores como o respeito, a solidariedade e espirito de equipe (SANTOS;LUSSAC,
2009).

Valores como socializagao, responsabilidade, cooperagao, respeito, lideranca,
personalidade, persisténcia e vida saudavel podem ser alcancados por meio da
pratica esportiva, fazendo-se do esporte um importante elemento humanizador de
preparacao de jovens e criancas para a vida em sociedade (LETTNIN, 2005).

O sucesso da introducdo de um esporte desconhecido em uma sociedade
organizada € influenciado pela cultura local esportiva existente (SPORTS
CULTURE, 2008 apud Hreczuc 2011).

No caso especifico do Brasil, pais mundialmente conhecido pelo futebol,
existe resisténcia a introducdo de outros esportes, seja em escolas, clubes ou
centros esportivos (BASTIANINI, 2007). O principal motivo € a desinformacéo sobre
tais esportes, além da inexistente atencdo da midia para praticas que ndo atraem
publicidade ou interesses comerciais (WRIGHT,1999 apud Hreczuc 2011).

Pesquisas sobre as atitudes dos estudantes em relacdo a Educacgdo Fisica
sao escassas, mas notavelmente importantes. Trabalhos indicam que € o contetudo
do préprio curriculo que é um dos principais determinantes das atitudes do
estudante (Figley, 1985; Luke & Sinclair, 1991 apud Tjeerdsm, Rink e Graham,
1996).
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OBJETIVOS

Objetivo geral: disseminar a pratica de Badminton nas escolas e na
comunidade de Ibirama.
Objetivos especificos:

- Praticar regularmente o Badminton em duas escolas.

- Demonstrar o esporte em outras escolas da regiao.

- Apoiar as escolas a desenvolverem o esporte como op¢ao curricular.

- Incentivar as escolas a participarem dos jogos escolares da modalidade.

- Praticar regularmente o Badminton em local publico, envolvendo a comunidade.
- Realizar evento de confraternizacdo entre todos os participantes.

Detalhamento das atividades

O projeto consiste na continuidade de uma ideia iniciada em 2011, no edital
da UDESC intitulado “Extensédo a qualquer tempo”. Os professores do projeto sédo
atletas da modalidade, sendo que o coordenador ja trabalhou em projetos similares
na modalidade de Ténis de Campo e o vice-coordenador ja realizou atividades
similares na iniciativa privada, através de um clube de Badminton.

Para execucdao do projeto, foram definidas duas escolas com estrutura
necessaria e também disponibilidade de pratica, onde uma vez por semana, em
cada escola, foram realizadas atividades nas aulas de Educacdo Fisica ou no
contra-turno, com apoio e orientacdo dos docentes e do estagiario desse projeto.

As atividades foram realizadas com quatro turmas de cada escola, conforme
definicdo junto a direcéo.

Foi realizada também pratica semanal aberta a comunidade, onde qualquer
pessoa, incluindo os alunos das escolas da regido puderam participar. Essa pratica
acontece duas vezes por semana no periodo noturno, sendo quartas e sextas-feiras
das 20:00 as 22:00 horas.

Relacéo Ensino, Pesquisa e Extenséo

O presente projeto é uma acao de extensdo do CEAVI/UDESC que contempla
também as caracteristicas de uma atividade de ensino, ja que tem a participacdo de
professores e tem como foco principal o repasse de conhecimento.

Da mesma forma, contempla também a pesquisa, uma vez que existem
poucas experiéncias, relatos e bibliografia no Brasil com a inclusdo do Badminton
nas escolas. Portanto, todos os dados obtidos dessa acao poderao formar uma base
de conhecimento sobre formato e resultados das acoes.

METODOLOGIA DE TRABALHO NO PROJETO
A equipe de execucao realiza reunides semanais para avaliar as atividades

passadas em encontros anteriores, e planejar as seguintes, sugerindo melhorias e
alteracdes na forma de trabalho, dentro da necessidade de mudancas.
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O foco principal das atividades é a iniciacdo, mas dependendo da situacéo,
pode-se aplicar outras linhas de acdo divididas em categorias, conforme o nivel de
conhecimento e avanco dos alunos, conforme descreve o quadro a seguir:

Categoria Descricao

Iniciac&o Categoria que contempla as primeiras atividades de Badminton de
criancas e adultos. As atividades com criancas de 6 a 11 anos
devem ser focadas nessa categoria por um tempo maior, até que as
mesmas possuam habilidades para efetivamente jogar.

Intermediario | Categoria para alunos que ja possuam uma habilidade basica e ja
conseguem dar os golpes basicos.

Avancado Categoria para treinamento e aprimoramento de técnicas e téticas de
jogo.

Quadro 2 — Categorias para divisdo das atividades de Badminton.

Vale ressaltar que, para as atividades, principalmente, da categoria de
iniciacdo, que é o foco principal das atividades desse projeto nas escolas, ndo existe
necessidade de separar alunos por sexo (meninos e meninas), 0 que € uma
caracteristica bastante importante dentro do objetivo da incluséo.

Iniciacdo — As atividades de iniciacdo possuem 0 objetivo de fazer com que 0s
alunos entendam o jogo e consigam dar suas primeiras “raquetadas”. Como forma
de motivagdo, € importante que sejam atividades faceis e ludicas. Os objetivos
especificos dessas atividades sao:

* percepc¢éo do material;

* desenvolvimento da coordenagédo motora;
* execugao das primeiras batidas;
 conhecimento das regras basicas.

CONSIDERACOES FINAIS

O projeto encontra-se em execucdo, com atividades semanais para a
comunidade nas quartas e sextas-feiras no periodo noturno; e as quintas-feiras, no
periodo vespertino (atividades em escolas do municipio), totalizando mais de 170
pessoas participantes.

Pode-se destacar também a participacéo de 20 atletas do projeto, praticantes
da comunidade e escolas da regido, na | Etapa do Campeonato Estadual de
Badminton realizado em Blumenau/SC. Além disso, 5 municipios da microregido
participaram nos JESC da modalidade, sendo que 2 atletas (1 feminino e 1
masculino) que séo alunos do projeto obtiveram classificacdo para a etapa nacional
e irdo disputar Olimpiadas Escolares Brasileiras, a ser realizada em Pocos de
Caldas/MG, em setembro de 2012.

O inicio da pratica nas escolas tem mostrado resultados principalmente na
satisfacdo e alegria dos alunos com a descoberta de uma nova modalidade
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esportiva, a qual possuem certa facilidade de aprendizagem e possibilita o lazer e
divertimento com os colegas.

Além disso, percebe-se a democratizacdo das aulas de Educacéo Fisica,
onde todos os alunos conseguem participar e realizar as atividades. Inclusive muitos
alunos com relatos de dificuldades em outras modalidades, conseguiram
desenvolver as atividades propostas e com isso sentiam-se incluidos no grupo.

Como atividades futuras do projeto, estdo agendadas demonstracdes em
outras duas escolas da cidade de Ibirama e Presidente Getulio, sera organizada um
festival que visa integrar os alunos de todas as escolas com a pratica da modalidade
e também serd dado apoio para a realizacdo de uma etapa do campeonato estadual
da modalidade, a ser realizado em Ibirama nos dias 10 e 11 de novembro de 2012.
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